





Juegos y proyectos

Dibuja un simbolo diferente para cada tipo de edificio. Comparte con tus comparieros y maestro o maestra lo

Indica los caminos, rios, lineas de tendido eléctrico, que te ha dicho la gente de los barrios durante tu visita.

acueductos y alcantarillado y botaderos de basura. Utiliza

colores diferentes para mostrar estas areas. ¢Cuéles medidas podria tomar tu comunidad para que la
gente esté segura? ;Cuéles personas de la comunidad

Indica las areas que podrian verse afectadas y en que pueden ayudarte?

medida (un poco, bastante, totalmente destruidos) y

utiliza un simbolo o color diferente para cada nivel y Pidele a tu maestra 0 maestro que invite a tu escuela

tipo de peligro por ejemplo zonas de inundacion y de a distintas personas de la comunidad tales como el

deslizamientos. alcalde, bomberos, policias, dirigente del comité local de
atencidn y prevencion de desastres, periodistas, médicos,

Identifica donde estan las personas que necesitaran meteordlogos y trabajadores sociales, organizaciones que

mas ayuda en caso de un desastre tal como escuelas, trabajan con la nifiez.

albergues de ancianos, hospitales y guarderias.

Habla con ellos sobre lo que has visto y comparte tus
Comenta las diferentes soluciones posibles para disminuir  ideas sobre lo que podria hacerse.
los riesgos y evitar los desastres en tu comunidad.

Plan familiar para
prevencion de desastres

Tu familia y la comunidad en que vives pueden estar expuestas a amenazas
naturales o provocadas por el ser humano. El mejor punto de partida es empezar
por organizar a tu propia familia, con la participacién de todos sus

miembros. He aqui algunas de las cosas que podrian hacer:

Mira a tu alrededor. ;Cuales son las amenazas proximas a tu casa? ;Se
podrian hacer mejoras a la casa para que sea mas segura? ;Hay lugares
en tu casa, o tu comunidad, que podrian ser mas seguros en caso de que
se produzca un fenémeno amenazante? ;Dénde estan las personas y los
establecimientos més cercanos que podrian ayudarte, como la estacion
de bomberos, la Cruz Roja, el hospital o centro de salud?

Asegurate de tener un plano o croquis de tu casa. Marca las rutas
de salida mas seguras y rapidas. Si hay varias salidas de tu

casa, escoge y marca las mas seguras dependiendo de donde
duermen, juegan o trabajan tus padres, tus hermanos y td.

También tendran que ponerse de acuerdo sobre:

Dénde reunirse fuera de la casa, un parque u otra casa de algun vecino
que no sea peligrosa.

Dénde reunirse fuera del vecindario si son evacuados: tal vez la casa
un amigo o familiar en otro barrio o pueblo.




A cuél numero de teléfono llamar en caso de encontrarse separados por un desastre. Deberias memorizar el nimero
de teléfono de un familiar que viva en otra comunidad, pueblo o ciudad para que tu familia pueda saber dénde te

encuentras en caso de desastre.

También pueden hablar con sus vecinos sobre planes de preparacion, mapas de riesgos, amenazas y vulnerabilidades.
Encuentra a las personas que podrian ayudarte en el vecindario: doctores, ingenieros, socorristas, bomberos,

psicologos.

iPonte en accion, prepara

suministros de emergencial!

1. Botiquin de primeros auxilioS

Este botiquin debe incluir, entre otras cosas, alcohol,
algodon, vendas, gasa, analgésicos, tijeras, agua estéril
y ungliento para quemaduras. La Cruz Roja o el Centro
de Salud de tu comunidad te podran recomendar otras
cosas.

2.Comida

Es recomendable tener suministros de comida no
perecedera. Es decir, que se pueda conservar sin
refrigeracion, como los enlatados. Debe tenerse lo
suficiente para comer durante tres dias. Es mejor si la
comida no tiene que cocinarse. jNo olvides el abrelatas!
Tampoco hay que olvidar el agua, asi como cloro para
purificarla.

3. Ropa

Es bueno que cada miembro de la familia tenga un juego
de ropa extra para cambiarse, incluyendo unas botas y

una capa para la lluvia, asi como mantas bien calientes
por si tienes que dormir al aire libre, jcomo si estuvieras
acampando!

Otras cosas que puedes incluir:

Linterna y pilas de repuesto (porque podria faltar la
energia eléctrica), papel y l&piz, radio portatil, fésforos,
velas, abrelatas y articulos de higiene como jabdn y papel
higiénico.

No olvides que estas cosas deben revisarse regularmente
para estar seguros de que funcionan. Si son latas de
comida se debe tener en cuenta que estas tienen una
fecha de vencimiento.

También puedes llevar algunas de tus cosas importantes
en una mochila, como un juguete, lapices y papel, o algo
que sea importante para ti.

¢Qué otra cosa quisieras incluir?
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¢Qué se siente cuando hay un desastre?

Recuerda que:

En la mayoria de los desastres, las cosas pronto vuelven a la normalidad.
Los desastres no son castigos.

Puedes encontrar algo con qué distraerte y hasta te resulte divertido aunque no vuelvas a tu casa por un tiempo. Te
encontraras en un nuevo lugar y con nuevos amigos.

Pide ayuda a los adultos si estas confuso o asustado. Ellos te ayudaran a entender qué esta pasando. No tengas
miedo de hacer preguntas como: “;Cuanto tiempo estaremos en este albergue?” o “;Cuando volveré a la escuela?”

Es posible que después de un desastre tengas que vivir en un albergue algun tiempo. Para evitar algunas
enfermedades y accidentes dentro del albergue, recuerda que: debes mantener la higiene y la limpieza; lavarte las
manos constantemente; usar las letrinas; enterrar la basura para evitar el criadero de moscas, mosquitos o roedores
y evitar estar en las areas de peligro.

A veces escribir sobre lo que ocurrié puede ayudar, o hacer dibujos. Puedes describir lo que sucedi6 y como te
sientes, y asi o recordaras mejor cuando todo haya acabado y quieras contar lo valiente que fuiste.

Es bueno llorar por lo que ocurrio si sientes ganas de hacerlo, pero recuerda que todo va a mejorar. ! Tu también
puedes ayudar. Nifios y nifias de todas las edades pueden ayudar en los albergues cuidando a otros nifios y nifias,
jugando con ellos. También puedes ayudar en tu propia casa, después de un huracan o terremoto, recogiendo las
cosas que hayan caido, o limpiando.

Por medio de estos elementos claves podras descubrir un consejo que nunca debes olvidar.
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iExprésate a través del artel

uedes escribir poesias, canciones, hacer dibujos, cuentos y asi comunicar lo que piensas y sientes acerca de los
desastres; asi como compartir con amigos y amigas de tu comunidad.

Algunas formas en las que puedes compartir tus experiencias sobre los desastres son:
1. Dibujando una historia que cuente una catastrofe. ;Coémo se produjo el desastre, qué hizo la gente?

2. Junto a tus amigos pueden hacer un mural con dibujos y mensajes sobre lo que has aprendido acerca de los
desastres y colocalo en un lugar donde muchas personas puedan verlo.

3. Conversa con tus compafieras y comparieros de la escuela y de tu barrio o comunidad sobre una catéstrofe reciente,
por medio de dibujos, muestren que fue lo que ocurrid, lo que la gente hizo antes, durante y después de la catastrofe.

Aqui te mostramos algunos ejemplos de lo que han hecho nifias, nifios y adolescentes en Nicaragua.
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Glosario

AMENAZA: un fendmeno o proceso natural o causado
por el ser humano que puede poner en peligro a un grupo
de personas, sus cosas y su ambiente, cuando no son
precavidos. Por ejemplo, si vives cerca de un volcan, las
erupciones son una amenaza, aunque no ocurran durante
muchos afios.

DESARROLLO SOSTENIBLE: una forma de desarrollo
que satisface las necesidades del presente sin poner

en peligro a las generaciones futuras. Es decir que la
naturaleza no se convierta en una amenaza para los seres
humanos, ni estos se conviertan en una amenaza para la
naturaleza.

DESASTRE: un desastre es el resultado del impacto

de una amenaza en la comunidad. Los efectos de un
desastre dependen del grado de vulnerabilidad de una
comunidad a determinada amenaza, o de su capacidad de
resistencia.

DESLIZAMIENTO: piedras, tierra y vegetacion que

se deslizan rapida o lentamente cuesta abajo porque

el suelo no es lo suficientemente firme. Se puede dar

un deslizamiento cuando llueve mucho, o cuando hay
terremotos o erupciones volcanicas. El riesgo es mayor

si la gente construye sus casas en el lugar equivocado, o
corta tantos arboles que no hay nada que amarre el suelo
cuando llueve mucho.

EROSION: el desgaste continto de Ia tierra por las lluvias
fuertes, los vientos y la mala utilizacion de los suelos.

ERUPCION VOLCANICA: explosiones o emanaciones de
lava, ceniza y gases toxicos desde el interior de la tierra a
través de los volcanes.

FUEGO: una reaccién quimica en cadena entre tres
factores: oxigeno, calor y combustible.

GESTION DEL RIESGO: capacidad que desarrolla una
comunidad para manejar debidamente su relacion con las
amenazas de manera que los riesgos no necesariamente
se conviertan en desastres.

HURACAN: fuertes vientos que se originan en el mar y
que giran en grandes circulos a modo de torbellino, y que
vienen acompanados de lluvias. Se les llama también
ciclones y tifones. En la regidn ecuatorial se producen
entre 80 y 100 al afio. La temporada de huracanes en

el Atlantico comienza el 1 de junio y termina el 30 de
noviembre. En el Pacifico Noreste, comienza el 15 de
mayo y finaliza el 30 de noviembre.

INCENDIO: fenémeno que se presenta cuando uno o
varios materiales combustibles son consumidos en forma
incontrolada por el fuego. Para que se produzca un
incendio, se necesitan la reaccion de tres elementos en
cadena: calor, oxigeno y combustible.

INCENDIOS FORESTALES: fuego sin control que
destruye selvas, bosques y vegetacion en general, asi
como especies animales. Estos incendios pueden salirse
de control y esparcirse muy facilmente sobre extensas
areas. Dependiendo del tipo de vegetacion o material que



esté quemandose, se les llama incendios forestales, de
arbustos, de pastizales o de turba.

INUNDACION: presencia de grandes cantidades de agua,
provocados por fuertes lluvias y que el suelo no puede
absorber.

MAPA DE RIESGO: el mapa de riesgos es un dibujo

0 maqueta que indica los elementos importantes de

la comunidad, tales como las escuelas, hospitales,
municipalidad y otros edificios importantes, asi como
zonas de cultivos y los parques. También muestra zonas
o0 elementos potencialmente peligrosos tales como rios
y otras fuentes potenciales de inundacion, zonas de
deslizamientos, la presencia de los volcanes peligrosos
etc. Ademas, el mapa indica en que medida (un poco,
mucho, totalmente destruidos) podria verse afectados los
elementos expuestos a estas amenazas.

MITIGACION: medidas para reducir la vulnerabilidad
frente a las amenazas.
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PLAGA: calamidad grande que aflige a un pueblo o
comunidad como por ejemplo, gran cantidad de insectos o
animales que destruyen los cultivos.

PREVENCION DE DESASTRES: aplicacion de medidas
para evitar que un evento se convierta en un desastre.

REPLICA: los sismos que ocurren después, con el mismo
origen, de un sismo perceptible.

RIESGO: la probabilidad de que una amenaza (terremoto,
huracan, etc.) se convierta en un desastre, con graves
consecuencias economicas, sociales y ambientales.

CAMBIO CLIMATICO: son las modificaciones del clima
que se expresan en la temperatura, las precipitaciones, Ia,
nubosidad. Estos cambios se deben a causas naturales y
se agravan por la accion humana.
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Este folleto es parte del Kit Educativo “RIESGOLANDIA” que ha
sido adaptado para el contexto nicaragtiense con autorizacion
de sus creadores: la Unidad Regional para América Latina y
el Caribe de la Estrategia Internacional para la Reduccién de
los Desastres (EIRD), que cont6 con el apoyo de las oficinas
de UNICEF de Costa Rica y de Panama (TACRO).
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